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Loins
Festes, 
dukelrotes
Fleisch

100 g

1,89

Seelachsrücken-Filet
praktisch grätenfrei
Aus MSC-zertifizierter Fischerei

100 g

2,99
Thunfisch-

100 g

3,99
Kabeljau-Rückenfilet
Praktisch grätenfrei

100 g

2,89

Frische
Sauerländer Forelle

ganz, ausgenommen

100 g

1,49

Seeteufel-Steaks
Festes, weißes Fleisch,
zart im Geschmack,
praktisch gräfenfrei 100 g

4,49

Karpfen-Filet
sehr wohlschmeckend
mit hohen Protein- und
Omega-3-Fettsäuren-
Anteilen

100 g

2,79

Riesengarnelen
roh, getaut,
ohne Kopf, mit Schale

100 g

2,69

Lachs-Filet
Mit Haut, aus Aquakultur Norwegens
natur oder mariniert


