ganz, ausgenommen

Angle dir Frische ah unserer
ersdorfer Frischfischtheke,

« Schellfisch-

Der klassis,che.Kochﬁs&iﬁ',"_'fettarm, eiweil3-

reich und reich an ]od'

Garnelen

mit Spinatnudeln

in Tomaten-Joghurt-
Dressing, mit Basilikum__
- u. Knobla uch verfeinert -

oldlocke

aus Tilapia, gerauchert
aus ASC zert. Aquakultur

100 g




